Bonjour et Bienvenue a I’Eucharistie dominicale

La Communauté paroissiale vous redit sa proximité. Elle vous assure de sa sympathie et sa priére.

Y

Ce matin, vous avez répondu a son invitation a vivre la messe dominicale. Il peut étre utile de vous
expliquer certains gestes, certaines attitudes que nous vivons au cours de celle-ci.

Procession : Elle met le croyant en chemin. Elle inscrit tout entier la personne sur un itinéraire de foi en Dieu qui la
recoit a son unique table : la table de la parole et du partage du pain. Derriére la croix, les célébrants donnent a voir
ce que chacun est invité a vivre : marcher vers Dieu, suivre Jésus. Y compris pour recevoir le Corps du Christ, tous les
croyants marchent vers le Seigneur en procession.

Assis : Etre assis est I'attitude du croyant qui écoute son maitre. Dieu parle a son peuple : « Ecoute, ton Seigneur te
parle » est la clé pour comprendre cette attitude au moment ou les lecteurs lisent des passages du premier testament
(que nous avons en commun avec le peuple Juif), des psaumes (Jésus a prié les psaumes), des textes du Nouveau Testament.

Debout : Un autre mot pour dire la résurrection : Jésus s’est levé d’entre les morts. Le fidéle se met debout lorsqu’il
se tourne vers Dieu : le chant du Gloire a Dieu, la proclamation par le diacre de I'Evangile, la profession de Foi, la priére
universelle.

A genoux : se mettre a genoux est une attitude du pénitent, une attitude d’humilité, d’adoration du Seigneur. La
demande de pardon nous situe a notre place devant le Seigneur : un croyant pécheur et pardonné.

Geste de l'offrande : Le don de Dieu est gratuit, cependant la Communauté doit faire face & des dépenses :
chauffage, électricité, assurances, formations. Le croyant fait un don pour permettre a la paroisse de vivre et parfois
pour une intention particuliére. « Lorsque tu donnes que cela soit dans la joie » nous dit 'Ap6tre Paul aux Corinthiens.

Geste de paix : || ne s’agit pas de se saluer, ce n’est pas un bonjour. Il s’agit de se transmettre la Paix qui vient du
Seigneur. Au soir de Paques, Jésus donne sa paix a ses disciples.

Communion : Le baptéme est nécessaire pour recevoir le Corps du Christ. Il s’agit de recevoir la vie de Dieu. Il est
possible de communier dans la main, - mettre la main droite en dessous de la gauche, regarder la personne qui présente
I’'hostie en disant “le Corps du Christ” et lui répondre “Amen” - ; ou directement sur la langue. Le choix de ce geste est
trés personnel. Les personnes qui ne pensent pas étre en état de recevoir la communion, peuvent s’avancer pour
recevoir la bénédiction de la personne qui donne la Communion. Elles forment sur leur poitrine une croix avec leurs
bras.

Silence : e silence et le recueillement sont constitutifs de la Foi. S'il veut entendre et écouter Dieu, le croyant crée un
espace en lui pour faire silence.

Chant : « chanter, c’est prier deux fois ». Depuis toujours I’Assemblée chrétienne adresse a Dieu des louanges, des
hymnes, des cantiques. Essayer de chanter est une participation active a la priere.

Intention de messe : |le don de Dieu est toujours gratuit et le croyant peut demander une intention de priére au
célébrant qui préside la célébration : pour un malade, pour un motif particulier, en mémoire d’un défunt. Il fait une
offrande pour remercier et il donne les moyens aux prétres de poursuivre leur vocation de priéere et d’intercession.

Custode : des personnes sont empéchées de venir a la messe, pour des raisons de santé ou de fatigue, en particulier
a cause de leur age. Dans une petite boite, appelée custode, déposée sur I'autel, le célébrant met une hostie. Dés que
possible, la personne qui a apporté la custode ira donner la communion au frére ou a la sceur, absent ou malade. Nous
prions pour nos fréres et sceurs absents et nous comptons sur leur priéere.

Voila plusieurs mots expliqués ou attitudes que nous allons vivre avec vous. Nous partageons tous et toutes la méme
dignité et nous confessons un Dieu, plein d’‘amour, Peére, Fils, Esprit Saint.

Le Signe de la Croix ravive en nous la grdce du baptéme. Nous sommes membres d’un Peuple de Dieu.

Bonne célébration
Paroisses St Frangois-aux-Portes d’Angers et St Jean de Loire-Authion



