
Informations paroissiales 
 
Dimanche 8 février : messe à 10h30 à Brain : Louis POIRIER 
et ses parents ; messe anniversaire 1 an Jeannine FROGER et 
tous les défunts de la famille ; Francis GILOT ; Paul GRIMAULT 
et les défunts de sa famille ; 
 
Lundi 9 février à La Salette : 17 à 18h, adoration ; 18 à 19h louange. 
Mardi 10 février : 8h30 messe à Brain . 
 
Dimanche 15 février : messe à 10h30 à Brain: Yves DEFOND ; Nicole 
COCHON–FORGET ; Françoise CHEVRE ; 
BAPTÊME  de Pierre ORY au cours de la messe. 
 
Mardi 17 février : pas de messe  (travaux dans l’église de Brain ) 
Attention : le mercredi des cendres, le 18 février, la messe  aura lieu à 
ANDARD à 10h30. 
 
Jeudi 19 février : messe à 17h15 au foyer logement à Andard 
                                Imposition des cendres 
 
CETTE ANNÉE LE DIMANCHE DE LA SANTÉ EST LE 8 FÉVRIER ! 
Depuis 1992, l’Église universelle célèbre tous les 11 février, fête de Notre-Dame 
de Lourdes, la Journée Mondiale des Malades. Celle-ci se décline dans les 
diocèses français en un dimanche de la Santé, occasion de rappeler que 
l’accompagnement des personnes souffrantes est une priorité évangélique, mais 
aussi de sensibiliser chacun pour préserver le don de la santé. 
Des enveloppes vous ont été distribuées afin de recueillir vos dons qui 
permettront à des personnes souffrantes de faire le pèlerinage à Lourdes. 
 
Renseignements pour :  
- l’Hospitalité Notre Dame de Lourdes de l’Anjou  
Pèlerinage diocésain du 13 au 18 avril 2026 : 
M.C.Auzanne 06.73.41.39.17 
- Les Montfortains 
Pèlerinage du 19 au 25 avril 2026 : 
J. Pontoizeau 07.49.34.22.91 
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SAINT JEAN 
DE LOIRE-AUTHION 
 Tél. 02.41.80.47.71 
  
paroisse.stjeanloireauthion@gmail.com 
www.paroisse-loire-authion.fr 

                                               Messe du 8 Février 2026- 5ème dimanche ordinaire 
                                                     Dimanche de la santé 
 

« Vous êtes le sel de la terre, vous êtes la lumière du 
monde » 

 

Accueil – pastorale de la santé 
Chant d’entrée : Aujourd’hui s’est levée la lumière 

R. Aujourd’hui s’est levée la lumière, 
C’est la lumière du Seigneur, 
Elle dépassera les frontières,  
Elle habitera tous les cœurs. 
2. Vous verrez la gloire du Seigneur, 
La splendeur de notre Dieu. 
Dites aux cœurs affligés : 
“Voici votre Dieu, soyez sans crainte”. 
3. C’est lui qui vient pour vous sauver, 
Alors s’ouvriront vos cœurs, 
À l’amour du Seigneur 
Qui vient pour vous racheter. 

 Prière pénitentielle : 
1)Pardonne-moi, Seigneur, j’ai renié ton nom  
Pardonne-moi, Seigneur j’ai quitté ta maison 
J’ai voulu posséder sans attendre ton don. Pardonne-moi et purifie mon cœur 
Kyrie Eleison, Kyrie Eleison 
2)Pardonne-moi, Seigneur, j’ai suivi d’autres dieux 
Pardonne-moi, Seigneur, j’ai détourné les yeux 
J’ai choisi loin de toi la richesse et l’honneur. Pardonne-moi et purifie mon 
cœur 
Christe Eleison, Christe Eleison 
3)Pardonne-moi, Seigneur, je n’ai pas su aimer 
Pardonne-moi, Seigneur, je me suis dérobé 
Je ne suis pas resté le gardien de mon frère. Pardonne-moi et purifie mon cœur 



Kyrie Eleison, Kyrie Eleison 
 

Gloire à Dieu : Gloire à Toi, ô Dieu notre Père 
Liturgie de la parole 

 
Lecture du livre du prophète Isaïe (58, 7-10)  
 

Psaume 26 : R/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut  
De qui aurais-je crainte ? Le Seigneur est le rempart de ma vie, 
Devant qui tremblerais-je ? 
1 - J'ai demandé une chose au Seigneur, La seule que je cherche : 
Habiter la maison du Seigneur tous les jours de ma vie. 
2 - Habiter ta maison, Seigneur, Pour t'admirer en ta beauté 
Et m'attacher à ton Eglise, Seigneur. 
3 - J'en suis sûr, je verrai la bonté du Seigneur sur la terre des vivants. 
Espère, sois fort et prends courage, Espère, espère le Seigneur ! 
 

Lecture de la lettre de st Paul apôtre aux Corinthiens (2, 1-5)  
Acclamation : Alléluia  
Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. Celui qui me suit aura la 
lumière. 
 

Evangile selon saint Matthieu (5, 13-16) 
 

Liturgie de l’Eucharistie 
Prière universelle : Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants 
1-Seigneur, nous te confions celles et ceux qui ont éclairé nos chemins, qui nous 
ont aidés à traverser des périodes difficiles. Nous te rendons grâce de les avoir 
mis sur notre chemin. Béni sois-tu pour leur vie ! 
2-Seigneur, nous te confions celles et ceux qui pratiquent l’un des nombreux 
métiers de la santé et qui s’acharnent à rendre plus belle et plus paisible la vie 
de leurs patients. Malgré la difficulté de leur métier et de leurs conditions de 
travail, ils sont lumière pour nos vies. Béni sois-tu pour ce qu’ils sont.  
3-Seigneur, nous te confions les équipes d’aumônerie, du SEM, de bénévoles 
d’associations laïques qui donnent de leur temps et de leur compétence sans 
compter au service des malades, des personnes âgées, des personnes isolées. 
Leur lumière brille sur nos chemins, elle nous réchauffe et nous réconforte. Béni 
sois-tu pour ce qu’elles sont. 
4- Seigneur, nous te confions les personnes malades, âgées ou handicapées qui, 
malgré des situations difficiles restent ouvertes et attentives aux autres. Leur 
lumière brille sur la vie de ceux et celles qui les rencontrent. Béni sois-tu pour 
ce qu’elles sont. 
5-Enfin, Seigneur, nous te confions tous ceux qui n’en peuvent plus : ceux pour 
lesquels la vie est trop lourde, trop compliquée, ceux qui souffrent de la faim, du 
froid, de l’abandon. Ceux dont les pays sont en guerre. Que ceux qui leur 

porteront assistance et réconfort soient lumière sur leur chemin. Béni sois-tu 
d’être à leurs côtés. R/ 
 

Offrande : quête 
Sanctus de saint François-Xavier 
Sanctus, sanctus, sanctus, sanctus, (bis) 
Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Dieu de l'univers, Dieu de l'univers (bis) 
1 le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, hosanna, hosanna, au plus haut des cieux, 
Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Dieu de l'univers, Dieu de l'univers (bis) 
2 béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna, hosanna, au plus haut des 
cieux. 
Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur, Dieu de l'univers, Dieu de l'univers (bis) 
Sanctus sanctus, sanctus, sanctus, (bis) 
Anamnèse de saint François-Xavier 
Gloire à Toi, qui étais mort, Gloire à Toi qui es vivant ! 
Notre Sauveur et notre Dieu, viens Seigneur Jésus ! 
Notre Père chanté (Glorious) 
Agnus de saint François-Xavier 
Toi l’Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous, prends pitié 
de nous 
Toi l'Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix, donne-nous 
la paix 
 

Communion : Que vive mon âme à te louer 
. R/ Que vive mon âme à te louer, Tu as posé une lampe, 
Une lumière sur ma route, Ta parole Seigneur, Ta parole Seigneur. 
1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies Seigneur ! 
De tout mon cœur je veux garder ta parole Ne me délaisse pas Dieu de ma joie. 
2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! Je cours sans peur sur la voie de 
tes préceptes et mes lèvres publient ta vérité. 
3. Heureux ceux qui suivent tes commandements ! Oui plus que l’or, que l’or fin 
j’aime ta loi, plus douce que le miel est ta promesse. 
4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse 
Vivifie-moi apprends-moi tes volontés Dès l'aube de ta joie tu m'as comblé.  
Envoi : Peuple de lumière 

Peuple de lumière, baptisé pour témoigner, 
Peuple d’évangile, appelé pour annoncer 
Les merveilles de Dieu pour tous les vivants 

1 - Vous êtes l'Évangile pour vos frères 
Si vous gardez ma Parole 
Pour avancer dans la vérité, 
Bonne Nouvelle pour la terre ! 

 2 - Vous êtes l'Évangile pour vos frères 
Si vous suivez mon exemple 
Pour demeurer dans la charité. 
Bonne Nouvelle pour la terre 


