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• Lancée depuis plusieurs années, la démarche « Paroisse vivante et missionnaire » a rassemblé de 
nombreux paroissiens de St Jean Loire Authion et St François aux portes d’Angers.  

Elle a permis d’aboutir à un texte appelé « Vision paroissiale » qui exprime ce que nous souhaitons vivre.  

Nous sommes une communauté chrétienne qui cherche à vivre l’Amour fraternel à la suite de Jésus-
Christ. « A ceci, tous reconnaitront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour 
les autres. » (Jean 13,35) Nous croyons que nous sommes appelés à grandir ensemble dans la foi et le 
service, nourris par la Parole de Dieu et guidés par le souffle de l’Esprit Saint.  « Venez et vous verrez. » 
(Jean 1,39). « L’Esprit souffle où Il veut « (Jean 3,8) Nous voulons témoigner avec Joie que Dieu nous 
aime infiniment et qu’il aime chacun tel qu’il est. Alors, vous serez mes témoins. (Actes 1,8). 
Alors, osons la Rencontre ! » 

 

• Cette « vision » a été explicitée lors du temps de l’Avent 2024. Depuis lors, quatre groupes de travail 
réfléchissent, discernent, proposent. 

L’un d’entre eux appelé « Grandir ensemble dans la foi et le service » vous propose de mettre en œuvre 
cette vision par la mise en lumière des « 5 essentiels ». Pardon ? « 5 essentiels » ? 
Je vous rassure ce ne sont pas des huiles essentielles même si elles pourraient évoquer que le chrétien, 
par l’onction reçue au baptême, est la bonne odeur de la vie de Dieu au cœur d’un monde. Un monde qui 
connaît de très grandes convulsions, parfois inquiétantes, mais ce temps qui est le notre reste aimé de 
Dieu. « Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique » pour nous révéler son Amour. 
 

• 5 essentiels pour une vie chrétienne, nourrie et fortifiée par les sacrements et la lecture de la Parole de 
Dieu, qui se veut joyeuse, attirante.  

Pour le dire autrement, pour être des témoins d’une relation avec Dieu, avec les autres, avec la nature et 
avec soi-même, apaisée, fraternelle, confiante et filiale dans l’Esprit Saint. 

5 expressions pour 5 mots simples :  

La vie de prière La vie fraternelle La formation  L’esprit de service L’esprit missionnaire 

 

Prière Fraternité Formation Service Évangélisation 

 

• Dans toutes nos activités, dans la vie de nos groupes, en familles, en équipes, en quoi le déploiement 
des « 5 essentiels » viendrait renouveler notre vie ou celle de notre paroisse ? 

Mais nous les vivons déjà ! Si c’est vrai, alors rendons grâce ! Néanmoins, ensemble, regardons comment 
déployer, les « Vivre ensemble », « Grandir dans la foi » en prenant conscience que Dieu nous appelle à 
toujours grandir dans l’esprit de prière, dans l’esprit fraternel, dans l’esprit d’intelligence, dans l’esprit de 
service et dans l’esprit missionnaire. 5 comme les 5 doigts de la main ou les 5 pétales d’une fleur : Prière, 
Fraternité, Formation, Service, Evangélisation, unis pour louer le Seigneur. 
Pour terminer, je vous propose un exercice.  Fermer les yeux un instant. Pourriez-vous redire les 5 
essentiels ? Aller, essayez, fermez les yeux un court instant… Bravo !!! Vous avez réussi à redire les 5 
essentiels.  

Les 5 essentiels : un mode de vie pour chacun, à la suite de Jésus. 
 

Père Jean-Marie 


