
Témoignage Lourdes 2025

Le Samedi 5 Juillet 2025, ce sont 9 jeunes des paroisses de Saint Sylvain, Brain et Tiercé qui 

ont pris la route de Lourdes, accompagnés de presque autant d’adultes.

Ce n’est pas ma première fois à Lourdes, mais c’est la première en tant qu’animatrice. Le 

départ de ce pèlerinage est donc lancé de bonne heure le 5 Juillet. Et après une bonne journée 

de car, nous arrivons au camp des jeunes où nous allons passer la semaine. Nous sommes 

accueillis par nos cuisiniers, Michel et Isabelle, et par Jean, le prêtre. Ni une ni deux nous 

montons le camp, et c’est déjà l’heure de dîner, avant de descendre une première fois à la 

grotte. En bas nous avons la chance de voir la fin de la procession mariale.

Le lendemain, notre pèlerinage commence « pour de vrai », puisque nous assistons à la 

célébration d’accueil, où Monseigneur Delmas nous accueille en diocèse. C’est aussi ici que 

nous recevons Luce, la mascotte de l’année jubilaire. Nous pourrons tout au long de la 

semaine remplir son sac d’intentions de prière, qui serons ensuite déposées à Rome, lors du 

jubilé des jeunes à la fin du mois. Puis vient le moment de redescendre au Sanctuaire pour la 

procession Mariale, en diocèse. Pour certains, c’est la découverte de ce moment incroyable, et 

pour d’autres, c’est la redécouverte.

Lundi 6 Juillet, c’est sortie montagne. Avec d’autres groupes du diocèse, direction le Lac de 

Gaube. Nous quittons Lourdes sous des trombes d’eau, et espérons avoir beau temps plus tard. 

Nous partons du pont d’Espagne pour monter jusqu’au lac. Nous prenons des chemins 

différents mais pour arriver au même endroit, et célébrer la messe tous ensemble une fois 

arrivés : certains montent à pied, et d’autres en télécabine. Le temps n’était pas tellement avec 

nous mais plus nous montons plus la brume se dissipait pour laisser apparaître un magnifique 

soleil, et de magnifiques reflets sur le lac. Quoi de mieux que de célébrer l’eucharistie avec 

pour église ce lieu magnifique ? Après un le pique-nique et de nombreux jeux ponctués de 

rencontres entre les jeunes, il est temps de redescendre et retrouver le mauvais temps au camp.

Mardi 7 Juillet, c’est messe internationale des jeunes à la grotte, et quelle chance, c’est 

Monseigneur Delmas qui la préside. Nous vivons ce moment de prière et de communion avec 

des jeunes d’autres diocèses de France, mais aussi du monde. Puis pour les jeunes du groupe 

dont c’est la première fois à Lourdes, c’est le moment de partir sur les pas de Bernadette et de 

découvrir le Sanctuaire, sous forme de jeu. Pendant ce temps-là, les aînés vont faire du 

roulage… Et les animateurs prennent le temps dont ils ont besoin : prière, temps personnel, 

visite, …

Le soir, après le dîner, Jean nous a préparé une veillée. Mais quelle veillée ! Il s’est donné à 

100% et les jeunes autant que nous adultes prenons plaisir à jouer. Sur cette note de rires et de 

joie, nous allons nous coucher pour être en forme le lendemain.

9 Juillet, nous redescendons au sanctuaire et Géraldo nous fait un topo sur les différentes 

basiliques et églises. Puis nous remontons pour assister au Témoignage de Sœur Bernadette 

Moriaux, une des miraculée de Lourdes. Son témoignage est fort est bouleversant tout en 



restant d’une grande simplicité. L’après-midi, c’est le temps de réconciliation, un temps pour 

soi, où nous nous permettons de regarder en nous nous, et faire une sorte de point. Ce moment 

est aussi propice pour aller parler avec un écoutant, et aussi recevoir le sacrement de 

réconciliation.

Le 10 Juillet, descendons au sanctuaire en direction des chapelles de lumière pour y déposer 

les cierges et bougies, et confier à la vierge Marie les intentions que nous ont transmis les 

paroissiens des différentes paroisses. C’est un moment fort du pèlerinage, et nous prions tous 

ensemble pour les personnes, et les mots inscrits sur les feuilles que nous tenons, chargées 

d’espérance. 

Puis après un rapide déjeuner, un grand jeu avec l’ensemble du diocèse est proposé, sur le 

thème des vocations. Ce moment est idéal pour rencontrer des personnes que nous n’avons 

peut-être pas forcément croisées dans la semaine, et de faire connaissance, tout en aidant Luce 

(la mascotte du Jubilé) à reconstituer le symbole de Nicée-Constantinople. Puis il est l’heure 

de se rassembler pour la célébration d’envoi avec notre évêque.  C’est à ce moment, que les 

jeunes qui partiront à Rome, nous sommes appelés, pour récupérer toutes les intentions de 

prière que nous avons pu écrire. Monseigneur Delmas nous envoie donc en pèlerins vers 

Rome, pour déposer au plus près des apôtres ces intentions. 

Durant cette semaine, les rencontres ont été nombreuses. Au sein de notre petit groupe des 

Trois Rivières, mais plus largement au sein du diocèse. Nous avons pu réfléchir à notre foi et 

approfondir différents sujets et pensées.
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