
 
INFORMATIONS PAROISSIALES : 
 

Dimanche 20 juillet - messe à 9h30 à Brain 
Rachel POIRIER ; Angèle CHESNEAUX et sa famille. 

Mardi 22 juillet - messe à 8h30 à Brain 

Dimanche 27 juillet - messe à 9h30 à Brain                                                
Jean Guichard et les défunts de la famille 

Horaires des messes d’été :  
en juillet, messe 9h30 à Brain  (11h00 à Saint-Sylvain) 
en août, messe 11h00 à Brain (9h30 à Saint-Sylvain) 

Jubilé des jeunes à Rome : Anne SOUCHARD et Séverine HERVE de la 
Pastorale Jeunes de nos paroisses nous invitent à  leur départ pour Rome 
le dimanche 27 juillet lors de la messe de 9h30 en l’église de Brain où le 
groupe sera envoyé par le Père Jean-Marie Gautreau  Que vos prières et 
votre soutien les accompagnent. 

JOURNÉE JUBILAIRE : Le dimanche 5 octobre 2025 sera la journée 
jubilaire diocésaine ; elle aura lieu sur le territoire de notre paroisse, au 
Parc-Expo, et elle s’annonce festive ! 

 

Méditation 
« Tu t’inquiètes et tu t’agites pour bien des choses... » 

J’ai l’impression que tu me parles, Seigneur. 
Moi qui perds mon temps à vouloir le gagner, le rentabiliser, l’optimiser. 

Oui, je m’agite, je fais du vent et j’oublie le nécessaire. 
Aide-moi à prendre du bon temps, Seigneur,  

le temps où je peux servir les autres par ma présence 
au lieu de me servir moi-même  

en m’enivrant de pages d’agendas trop remplies. 
Apprends-moi à donner mon temps, Seigneur,  

au lieu de le refuser à mes proches. 
Apprends-moi à m’asseoir, à me taire, rien que pour goûter  

le plaisir d’exister et d’écouter la vie en nous qui bat.” 
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Dimanche 20 juillet 2025 (année C) 16ème dimanche ordinaire 
 

« Jour après jour, devenons des serviteurs  
à l’écoute de la Parole» 

 
LITURGIE DE L’ACCUEIL 
 

Chant d'entrée : Que ma bouche chante ta louange  
1. De toi Seigneur, nous attendons la vie. Que ma bouche chante ta louange 
Tu es pour nous un rempart, un appui. Que ma bouche chante ta louange 
La joie du cœur vient de toi O Seigneur. Que ma bouche chante ta louange 
Notre confiance est dans ton nom très saint. Que ma bouche chante ta louange. 
R/ Sois loué Seigneur pour ta grandeur, Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange. 
2. Seigneur tu as éclairé notre nuit.Que ma bouche chante ta louange 
Tu es lumière et clarté sur nos pas. Que ma bouche chante ta louange 
Tu affermis nos mains pour le combat. Que ma bouche chante ta louange 
Seigneur, tu nous fortifies dans la foi. Que ma bouche chante ta louange 
 

Prière pénitentielle  
Seigneur, Tu es celui qui prend l’initiative de venir à la rencontre de chacun, que nos 
oreilles soient attentives à tes pas ! Seigneur, prends pitié de nous 
Seigneur, seul ton Amour peut nous faire grandir, que nos yeux s’ouvrent à tes 
merveilles !  Ô Christ, prends pitié de nous 
Seigneur, Dieu de miséricorde, Tu connais notre faiblesse, que nos cœurs accueillent ta 
Parole en vérité.Seigneur, prends pitié de nous 
 
Gloire à Dieu : messe de la trinité 
R/ Gloire à Dieu au plus haut des cieux  
et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime ! 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. 



Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière, 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très Haut, Jésus Christ, avec le Saint Esprit, 
Dans la gloire de Dieu le Père. 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 

1ère Lecture : livre de la Genèse (18, 1-10a) 
L’inattendu peut être source de rencontre avec un envoyé de Dieu. Sachons l’accueillir. 
 

Psaume 14 (15) : Seigneur, qui séjournera sous ta tente ? 
 

2ème Lecture :  lettre de St Paul aux Corinthiens (1, 24-28)  
«Le Christ est parmi vous» Il vous reste à achever l’œuvre d’annonce 
 

Acclamation : Alléluia messe de la Trinité 
Alléluia. Alléluia. Heureux ceux qui ont entendu la Parole dans un cœur bon et 
généreux,qui la retiennent et portent du fruit par leur persévérance.. Alléluia. 
 

Évangile : Luc (10, 38-42)  
 
Credo proclamé : symbole des Apôtres 
 

Prière universelle :  
- « Dès qu’il les vit, il courut à leur rencontre ». Seigneur, comme Abraham, donne-nous 
d’accueillir avec empressement ceux que tu mets sur notre chemin. Dans le silence, nous 
Te prions 
- « Marie s’étant assise aux pieds du Seigneur, écoutait sa Parole».». Seigneur, comme 
Marie, donne-nous de nous arrêter dans le tumulte de nos vies, pour méditer ta Parole. 
Dans le silence, nous Te prions 
- « Permettez que je vous apporte un peu d’eau, vous vous laverez les pieds et vous vous 
étendrez sous cet arbre». Seigneur, pour nous aussi, que cet été permette de trouver des 
temps de repos et de paix. Dans le silence, nous Te prions 
 

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 
Offertoire : Écoute la voix du Seigneur 
1. Écoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, ton Dieu t'appelle, qui que tu sois, il est ton Père.  R/ musique 
 2. Écoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur. 
Tu entendras que Dieu fait grâce, tu entendras l'Esprit d'audace. R/ musique 
 3. Écoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur. 
Tu entendras crier les pauvres,  tu entendras gémir le monde.  R/ musique 
 4. Écoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur. 
Tu entendras grandir l’Église, tu entendras la paix promise.  R/ musique 
 5. Écoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, fais-toi violence, qui que tu sois, rejoins ton frère.  R/ musique 
 

Sanctus : Saint le Seigneur : (Messe de la Trinité) 
R/ Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Dieu de l’univers. (bis) 
Ciel et terre sont remplis de ta splendeur et de ta gloire.  
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
 

Anamnèse : (Messe de la Trinité) 
Proclamons le mystère de la foi : 
Gloire à toi qui étais mort ! (bis) Gloire à toi qui es vivant ! (bis) 
Dieu sauveur, nous attendons ton retour : Viens Seigneur Jésus ! (bis) 
 

Notre Père : Notre Père :  prié 
 

Agnus : (Messe de la Trinité) 
Agneau de Dieu, envoyé par le Père, Tu nous sauves du péché, 
Prends pitié de nous, Seigneur (bis) 
Agneau de Dieu, emportant notre mort, Tu nous donnes ta vie, 
Prends pitié de nous, Seigneur (bis) 
Agneau de Dieu, dans l’Amour de l’Esprit, Tu apaises notre cœur, 
Donne-nous la paix, Seigneur (bis) 
 

Communion : Tant d’amour dans un seul morceau de pain 
R/. Tant d'Amour dans un seul morceau de pain, 
Tant d'Amour dans une coupe de vin. 
Pour que ton corps nourrisse mon âme,  
Et que jamais ne s'éteigne ma flamme. 

1. Alors, je t'adore Dans la paix, dans le silence. 
Et mon âme tressaille en ta présence, Alors, je t'adore. 

 2. Alors, je me lève Au milieu de tous mes frères. 
Et mes yeux ne voient plus que Ta Lumière, Alors, je me lève. 

3. Alors, je m'avance Vers l'autel où tu m'attends. 
Dans ma vie, semble s'arrêter le temps, Alors, je m'avance. 

4. Alors, tu te donnes Humblement sans nul retour. 
Et mon cœur se remplit de Ton Amour, Alors, tu te donnes. 
 
 

Chant final : Alléluia proclamez que le Seigneur est bon 
R/ Alléluia, alléluia, alléluia (bis) 

1.Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est son amour !  
Que le dise la maison d'Israël, éternel est son amour ! 

2.Le Seigneur est ma force et mon chant, le Seigneur est mon salut  
Je ne mourrai pas non je vivrai, je dirai l’œuvre de Dieu. 

3.Dans l'angoisse, j'ai crié vers lui, le Seigneur m'a exaucé.  
Le Seigneur est là pour me défendre, j'ai bravé mes ennemis. 

 


